COMITE DEPARTEMENTAL DE
RANDONNEE PEDESTRE DE L'AUDE

La Journée départementale de randonnée

est ouverte a tous. Amis randonneurs vous Maison des Sports - 8 rue Camille
devez vous conformer aux régles du Code Saint Saéns 11000 CARCASSONNE

Rural, de la route, respecter les propriétés 0
privées et la nature pendant le déroulement Teél: 04 684769 26

de la manifestation. auderando.fr
aude@ffrandonnee.fr

Le Comité a souscrit une assurance

« Responsabilité Civile et Accidents

Corporels » aupreés de la Fédération

Francaise de la Randonnée Pédestre pour

chaque participant inscrit.

Nos partenaires de la Randonnée, Santé,
Environnement sont la pour vous conseiller
dans la pratique de la randonnée sur les sen-
tiers et autour de Lézignan .. vous pourrez

revenir pour de prochaines sorties. ‘ g{g
Lézignanaise
Corbigres &
Minervois

VIVRE ENSEMBLE EST SOURCE DAVENIR

Inscriptions ouvertes a partir du 1° Juillet
2019, sur le site auderando.fr ou par
téléphone au 04 68 47 69 26.

Vous pouvez aussi vous inscrire sur place.
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Pierre CLARETO / 06 60 23 37 99
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Cette Journée Départementale sera le reflet
des différentes pratiques de randonnée

et de la préoccupation constante de
I’environnement nature, du sport bien étre
et de I’attractivité touristique.

AGTIVITE

RANDOS

* Accueil a partir de 7h45
PALAIS DES FETES DE
LEZIGNAN-CORBIERES (1 av. Foch)

Inscriptions 2 € licenciés / 3 € non-licenciés /
gratuit pour les mineurs / TOMBOLA
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» Départs randos de 8h30 a 10h = = 1
Accompagnement par les clubs de la MJC ]
Lézig'zagueurs et Rando Montagne )

* Repas 12h

Plateau repas 10 € sur inscription avant le
30/09/2019 - 12 € sur place

* Longe-céte 13h30
Parcours d'initiation Longe-Cbte marche aqua-
tique au Lac de Jouarres

* Marche Nordique 14h

Parcours d’initiation marche nordique

* Tirage tombola 16h30

» Céréemonie de cloture 17h
Allocutions et vin d’honneur offert par la
Municipalité de Lézignan-Corbiéres
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ACtiVités du Comits

VILLAGE ENVIRONNEMENT

* Office National des Foréts

» Comité CCFF - (feux de foréts)

*LPO

 Pays Touristique Corbiéres Minervois
* Aude Nature

VILLAGE SANTE

* Gée de I’Aude Ecodiv - moustique-tigre
* France LYME

Maladies vectorielles a tiques

* Ligue Contre le Cancer

* VIASANTE Mutuelle

Convention réduc tarif aux randonneurs

» Comité Handi Sport

VILLAGE RANDONNEE

* Ateliers Lecture de carte et GPS

e Librairie Randonnée

Topo Guide + Passion Rando

* Activités et formation des animateurs -
informations

* Le site Fédéral Mon GR® (mongr.fr)

» Stand du Comité Départemental de
Randonnée Pédestre

VILLAGE PARTENAIRES

* Intersport
 Chai des vignerons
e divers ...



